


မßတàကß 
၁။ နàဒÞနéè                ၁ 

 (က)  လမéèąôနéလကéစëå (Guideline)၏ရညéရëယéခêကé         ၂ 

 ( ခ)   äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéäရèဆëåရîခငéè၏ရညéရëယéခêကé        ၃ 

 ( ဂ)   äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏အသâæèဝငéမĂĈìငçé အကêàăèäကêèဇãèမêßè      ၄ 

 (ဃ)  အစáအစĆéäရèဆëåîခငéè၏ လôမéèîခăæ  သကéäရßကéမĂ         ၇ 

 ( င) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ အကêàăèသကéäရßကéမĂအတàâငéèအတß      ၈ 

၂။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé လမéèąôနéသäဘßတရßè         ၈ 

 (က) ပàâငéရìငéစàတé (äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၊ စáမæကàနéèလâပéäဆßငéမĂĈìငçé လâပéငနéèအမêàăèအစßèမêßè)  ၉ 

 (ခ) ရëßသã/ရëßသßèမêßèပÞဝငéäရèဆëåäသß ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé        ၉ 

 (ဂ) စáèပëßèäရèĈìငçéဆàâငéäသßအäîခခæမã           ၁၀ 

 (ဃ) äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရèအစáအစĆé           ၁၂ 

၃။  ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéပâæနညéèလမéè (Methodology and Approach)        ၁၃ 

 (က) ပãèäပÞငéèပÞဝငéသညçéလâပéငနéèစĆé           ၁၃ 

 (ခ) äဆßငéရëကéမညçéနညéèလမéè (Process Tools)         ၁၅ 

 (ဂ) ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéပâæ            ၁၆ 



၁။ နàဒÞနéè 

(က)  လမéèąôနéလကéစëå (Guideline) ၏ရညéရëယéခêကé 

 Ĉàâငéငæäတßéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåîခငéèလâပéငနéèအတëကé လမéèąôနéလကéစëåîပăစâရîခငéèသညé- 

• îမနéမßĈàâငéငæအတëငéèäကêèရëßမêßè၏ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရနé မãဝÞဒမêßè၊ လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèĈìငçé အစáအစĆé အခêàနé 

ဇယßèမêßèကàâရìငéèလငéèစëßäဖßéîပရနé၊  

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရßတëငé äကêèရëßလãထâအßèကãညáရနé တßဝနéရìàäသß îပညéäထßငéစâအဆငçéအစàâèရ အဖëå çအစညéèမêßè၊ 

îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèအဆငçéအဖëå çအစညéèမêßè၊ ðမàă çနယéအဆငçéဌßနဆàâငéရßမêßèĈìငçéအßဏßပàâငéမêßèအတëကé ကàâèကßèလကéစëå 

တစéäဆßငéအîဖစéအသâæèîပăĈàâငéရနé၊ 

• ðမàă çနယéအဆငçé၌ ဖëå çစညéèထßèäသßäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå çအßè ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရè စëမéèရညé 

တàâèတကéရနé အကãအညáäပèမညçé îပညéတëငéèîပညéပမàတéဖကéအဖëå çမêßèအßè လမéèąôနéမĂîပăĈàâငéရနéစသညéတàâ çအတëကéîဖစéပÞသညé။  

ဤလမéèąôနéခêကéလကéစëåတëငé အäသèစàတéäဖßéîပထßèäသß Ĉàâငéငæäတßéäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèပâæစæ/ နညéèလမéè 

(National Model) äဖßéထâတéရßတëငé Ĉàâငéငæäတßéအဖëå çအစညéèမêßè၊ îပညéတëငéèîပညéပ ဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßè၏ îမနéမßĈàâငéငæအတëငéè ၁၉၉၄ 

မìစတငé၍မêßèäသßအßèîဖငçé ၂၀၀၈ နßဂစéမâနéတàâငéèîဖစéðပáèäနßကéပàâငéè ၎ငéèတàâ ç၏äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäဆßငéရëကéîခငéè အäတë ç 

အïကăæ မêßèကàâအäîခခæäရèဆëåပÞသညé။ ဤNational Model äရèဆëåရßတëငé အထãèသတàထßèခåçသညéမìß ပãèäပÞငéèပÞဝငéäသßနညéèîဖငçé စáမæကàနéè 

äရèဆëåäရèနညéèစနစéမêßè၊ ၎ငéè၌ အပÞအဝငéîဖစéသညçé äကßကéယãမညçéကàနéèဂဏနéèသတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ ယငéèအခêကéအလကéမêßèအßè 

စàစစéîခငéèနညéèလမéèစသညéတàâ çကàâ äဆßငéရëကéရß၌ ခကéခåĉĂပéäထëèမĂမရìàäစရနéîဖစéပÞသညé။ လကéäတë çäဆßငéရëကéမညçéနညéèလမéèမêßèသညé 
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îပညéäထßငéစâအဆငçé၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèအဆငçé၊ ðမàă çနယéအဆငçéအဖëå çအစညéèမêßè၏ လကéရìàစëမéèäဆßငéရညéĈìငçé ကàâကéညáäဆßငéရëကé 

Ĉàâငéရနé အäလèထßèäရèဆëåထßèပÞသညé။ အထãèသîဖငçé PRA Tools အနညéèဆâæèîဖငçé ထàäရßကéäအßငéäဆßငéရëကéရနéĈìငçé ðမàă çနယéအဆငçéတëငé 

ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåမညçéအဖëå çမêßèဖëå çစညéèäဆßငéရëကéပâæကàâ အထãèဂĉâîပăအäလèထßèäရèဆëåထßèပÞသညé။ ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရနé 

äကêèရëßĈìငçé ðမàă çနယéအဆငçéတëငé အäကßငéအထညéäဖßéမညçéစနစéမêßèကàâ အထãèအäလèထßèäဖßéîပထßèပÞသညé။ äကêèရëßĈìငçé ðမàă çနယéအဆငçé 

အဖëå çအစညéèမêßèတëငé စëမéèရညéîမငçéမßèလßသညéĈìငçéအမø ကàနéèဂဏနéèĈìငçéသတငéèအခêကéအလကéစáမæခန çéခëåမĂဆàâငéရß၊ စáစစéသâæèသပéမĂဆàâငéရß 

နညéèစနစéမêßèကàâ ပàâမàâတàâèîမāငçéအသâæèခêသëßèပÞမညé။  

(ခ)  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéäရèဆëåရîခငéè၏ ရညéရëယéခêကé 

äကêèရëßလãထâကàâယéတàâငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရîခငéèသညé ၎ငéèတàâ ç၏äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèĈìငçé ရëßသã/ သßèမêßè၏လãäနမĂဘဝ 

အဆငçéအတနéèîမငçéမßèäရè၊ äကêèရëßသã/သßèမêßè၏စëမéèရညéတàâèတကéäရè၊ ဆငéèရåမĂĈìငçé ထàခàâကéသကéäရßကéလëယéမĂ äလêßçခêäရè၊ လãမĂäရè၊ 

စáèပëßèäရèအäîခအäနတàâèတကéäရèစသညéတàâ ç အäလèထßèဦèတညéသညçé ရညéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမêßèခêမìတéäဆßငéရëကéĈàâငéရနéîဖစéသညé။  

äကêèရëßအဆငçéဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè၊ အàမéäထßငéစâအဆငçéဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéရနé စáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèစëမéèရညé၊ 

အäကßငéအထညéäဖßéîခငéèစëမéèရညé၊ äကêèရëßလãထâ၏စëမéèရညéမêßèဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé လàâအပéသညçéနညéèပညßäငëäïကè အကãအညáမêßèäပèရနé 

မìß Ĉàâငéငæäတßé၏တßဝနéîဖစéသညé။  

အîခßèäသßĈàâငéငæäတßéအဖëå çအစညéèမêßèîဖစéသညçé အစàâèရမဟâတéäသßအဖëå çမêßè၊ လãမĂအဖëå çအစညéèမêßè၊ ပâဂÀလàကအဖëå çအစညéèမêßèသညé 

လညéè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèစĆéတëငé ပÞဝငéသကéဆàâငéသãမêßèîဖစéပÞသညé။  
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သကéဆàâငéသãမêßèအäနîဖငçé သတàîပăရနéမìß äကêèရëßလãထâ၏စáမæကàနéèäရèဆëåäရèစëမéèရညéတàâèတကéရနé၊ äကêèရëßအဖëå çအစညéèမêßèခàâငéမß 

äတßငçéတငéèäရèĈìငçé စáမæအâပéခêăပéမĂäကßငéèမëနéäရè၊ အရငéèအĈìáèသယæဇßတမêßè စâစညéèîပငéဆငéäရèĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéäရè 

စသညéတàâ çဆàâငéရßစëမéèရညéမêßèîမāငçéတငéရနéအတëကé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè လâပéငနéèစĆéသညéအခëငçéအလမéèတစéခâîဖစéသညéဟâ 

မìတéယãရနé îဖစéပÞသညé။  

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé စနစéတကêစâစညéèäဖßéîပထßèသညçé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမìတéတမéè 

တစéခâîပăစâäဖßéထâတéäပèĈàâငéရနéîဖစéသညé။ ၎ငéèမìတéတမéèတëငé ရëßသã/သßèမêßè၏ဖëæ çðဖàăèäရèရညéမìနéèခêကéမêßè၊ လကéရìàလãမĂစáèပëßèဖëæ çðဖàăèမĂ 

အäîခအäန၊ ဖëæ çðဖàăèäရèအခëငçéအလမéèမêßè၊ အဟန çéအတßèမêßè၊ ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßမêßè၊ အäကßငéအထညéäဖßéမညçéစáမæကàနéèမêßè၊ ဘတéဂêကéĈìငçé 

ရနéပâæäငëရìßäဖë/ ထညçéဝငéäရèဗêĄဟßမêßèပÞဝငéပÞမညé။  

(ဂ)  äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏အသâæèဝငéမĂĈìငçé အကêàăèäကêèဇãèမêßè 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé လãထâ၏ပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂကàâ တàâèတကéäစပÞသညé။ လãထâ အတëငéèစညéèလâæè 

ခêစéïကညéမĂတàâèပëßèäစပÞသညé။ ဦèစßèäပèဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ အစáအစĆéတကê äဆßငéရëကé ĈàâငéäစပÞသညé။  

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé äဒသခæရëßသã/သßèမêßè၊ စáèပëßèäရèလâပéငနéèရìငéမêßèĈìငçé လãမĂäရèအဖëå ç 

အစညéèမêßèစသညéတàâ çအခêငéèခêငéè အäတëèအîမငéမêßèဖလìယéĈàâငéရနé အäîခအäနကàâဖနéတáèäပèîခငéèĈìငçéအßèလâæèအတëကé အäရèñကáè 

äသßကàစÃမêßèကàâ အတãတကëလâပéäဆßငéĈàâငéäသß အäîခအäနကàâ ဖနéတáèäပèသညé။ 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé äကêèရëßလãထâအတëငéè၎ငéèတàâ çအäပíသကéäရßကé ဟန çéတßèäနသညçé 

îပဿနßမêßèအäပíအäလèထßèဂĉâစàâကéမĂîဖစéäစသညé။ 
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• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé သတငéèအခêကéအလကéစâäဆßငéèîခငéè၊ äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäန 

မêßèအßèသâæèသပéîခငéè စသညéတàâ çအßèတàâèတကéäစသညé။ ထàâ çအîပငéလãထâအတëငéè သတငéèအခêကéအလကéမøäဝîခငéè၊ စâäပÞငéè 

ဆâæèîဖတéîခငéèတàâ çကàâ ပàâမàâတàâèတကéäစပÞသညé။  

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèစĆéသညé äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအခëငçéအလမéèမêßè၊ အßèသßခêကéမêßèäဖßéထâတéရßတëငé လညéèäကßငéè၊ 

ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé အဟန çéအတßèĈìငçé ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညçéကàစÃမêßèကàâ ဆနéèစစéရßတëငéလညéèäကßငéè၊ အတßèအဆáèမêßè 

äကêßéလôßèရနé ဗêĄဟßäရèဆëåရßတëငéလညéèäကßငéè၊ လကéäတë çäဆßငéရëကéရမညçé ဦèစßèäပèစáမæကàနéèမêßè ဆâæèîဖတéသတéမìတéရßတëငé 

လညéèäကßငéè၊ ၎ငéèဦèစßèäပèစáမæကàနéèမêßè အäကßငéအထညéäဖßéရနé စáစĆéရßတëငéလညéèäကßငéè၊ လàâအပéäသßသယæဇßတအရငéè 

အîမစéမêßè စâစညéèîပငéဆငéရßတëငéလညéèäကßငéè လëယéကãအဆငéäîပäစပÞသညé။  

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé  äကêèရëßတëငéèĈìငçé äကêèရëßîပငéပအဖëå çအစညéèတàâ ç မàတéဖကé äဆßငéရëကéရနé 

အäîခအäနကàâ တညéäဆßကéäပèပÞသညé။  

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé äကêèရëßလãထâ၏စáမæကàနéèအäကßငéအထညéäဖßéမĂမêßèအßè ñကáèïကပé 

စစéäဆèမĂစëမéèရညé စသညéမêßèတàâèတကéäစပÞသညé။ ထàâ çအîပငéဖëæ çðဖàăèäရè လâပéငနéèမêßèကàâ äရရìညéဖëæ çðဖàăèäအßငéäဆßငéရëကéမညéဟâ 

တßဝနéယãစàတéအîပညçéîဖငçé äဆßငéရëကéမĂ îဖစéäစပÞသညé။ 

• ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé သကéဆàâငéသãမêßèထမéèäဆßငéရမညçé တßဝနéဝတÎ ရßèမêßèကàâ ðပáèäîမßကéäအßငé 

äဆßငéရëကéရနé အခêငéèခêငéèအသàäပèပÞသညé။   

• ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé îပညéäထßငéစâအစàâèရ၊ äဒသအစàâèရ၊ ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèĈìငçé 

စáèပëßèäရèအဖëå çအစညéèမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏မãဝÞဒĈìငçéäငëäïကèဆàâငéရßဆâæèîဖတéခêကéမêßèခêမìတéĈàâငéရနé အကãအညá äပèပÞသညé။  
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 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ အသâæèတညçéမĂĈìငçé အäရèပÞမĂတàâ çမìßäအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé- 

အသâæèîပăသã အသâæèဝငéမĂ 

äကêèလကéလãထâ 

• အàမéäထßငéစâ 

• äကêèရëßအဖëå çအစညéè 

• äကßéမတá 

 

၎ငéèတàâ ç၏လãမĂစáèပëßèဆàâငéရßတàâèတကéäရèအတëကé 

äဆßငéရëကéရမညçéဖëæ çðဖàăèäရèမãäဘßငéအîဖစéအသâæèîပăĈàâငéပÞမညé။ 

အစàâèရအဖëå çအစညéè 

• äကêèရëßအâပéစâအâပéခêăပéäရèမìĄè 

• äကêèရëßအâပéစâဖëæ çðဖàăèäရè 

အäထßကéအကãîပăäကßéမတá 

• ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèအဖëå ç 

• ðမàă çနယéအဆငçé ဌßနဆàâငéရßမêßè 

• ခĉàâငéအဆငçé အစàâèရĉâæèမêßè 

• îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè 

အစàâèရအဖëå çမêßè 

äကêèလကéလãထâအတëကéäအßကéပÞကàစÃမêßèäဆßငéရëကéရßတëငéအသâæèîပăမညçé 

မãäဘßငéအîဖစéအသâæèဝငéမညé။ 

 ဦèစßèäပèäဆßငéရëကéရမညçéကàစÃသတéမìတéîခငéè 

 နညéèပညßစáမæခန çéခëåမĂ၊äငëäïကè၊ ဝနéäဆßငéမĂစသညçéအကãအညáမêßèစáမæခန çéခëåîခငéè 
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အသâæèîပăသã အသâæèဝငéမĂ 

• îပညéäထßငéစâအစàâèရအဆငçé 

îပညéတëငéèအဖëå çအစညéèမêßè 

• ပâဂÀလàကကČ 

• NGOs, CSOs, Ĉìငçé ပရဟàတ 

အဖëå çအစညéèမêßè 

• ဘဏéĈìငçéäငëäïကèဝနéäဆßငéမĂအဖëå çမêßè 

• တက¾သàâလéမêßè၊äကßလàပéမêßè 

• သတငéèမáဒáယßမêßè 

•  UN အဖëå çအစညéèမêßè 

• Ĉàâငéငæတကßäငëäïကèအဖëå ç အစညéèမêßè 

• အလìĄရìငéမêßè 

• Ĉàâငéငæတကßဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çမêßè 

• Ĉàâငéငæတကßပရဟàတအဖëå çမêßè 

 ပâဂÀလàကအဖëå çမêßèမì äကêèလကéလãထâ၏ လàâအပéခêကéမêßèအßè îဖညçéဆညéè Ĉàâငéမညçé 

လâပéငနéèမêßèစáစĆéĈàâငéîခငéè 

 äကêèလကéလãထâအတëကéäဆßငéရëကéရမညçéäငëäïကè၊ဝနéäဆßငéမĂလàâအပéခêကéကàâသàရìàîခငéè 

 äကêèလကéလàâအပéခêကéမêßèအßè îဖညçéဆညéèĈàâငéမညçé သâäတသနလâပéငနéèမêßè၊ 

နညéèပညßတàâèတကé၍အစáအစĆéမêßèäဆßငéရëကéĈàâငéîခငéè 

 သတငéèထâတéîပနéäရèအစáအစĆéမêßèäဆßငéရëကéĈàâငéîခငéè 

 äကêèလကéလãထâ၏အမìနéတကယéလàâအပéခêကéမêßèအßèîဖညçéဆညéèäပèĈàâငéîခငéè 

 အမìနéတကယéလàâအပéသညçéလâပéငနéèမêßèအတëကéဖëæ çðဖàăèäရèအဖëå çအစညéèမêßèမìရနéပâæäငë 

မêßèäထßကéပæçäပèĈàâငéîခငéè 

 äကêèလကéဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéĈàâငéရနéðမàă çနယéအဆငçéမêßèတëငé 

äပÞငéèစပéညāàĈĐငéèမĂမêßè ထàäရßကéစëßäဆßငéရëကéĈàâငéîခငéè 
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(ဃ) အစáအစĆéäရèဆëåîခငéè၏ လôမéèîခăæ သကéäရßကéမĂ 

ဤäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèîခငéèလâပéငနéèသညé äကêèလကéမàသßèစâအဆငçé စßèဝတéäနမĂဘဝîမငçéမßèäရèĈìငçé äကêèရëß 

အဆငçé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèîဖစéäသß äရပàâကéလàâငéèတပéဆငéîခငéè၊ äကêèရëßလမéèခငéèäပèîခငéè၊ äကêßငéèသန çéရìငéèäရè îပăလâပéîခငéèစသညçé 

လâပéငနéèတစéခâ (သàâ ç) စáမæခêကéတစéခâတညéèကàâသß îပငéဆငéäဆßငéရëကéîခငéèမêàăèမဟâတéပÞ။ 

äကêèရëßအဆငçéတëငé စáမæခêကéမêßèäပÞငéèစâîခငéè (သàâ ç) äကêèရëßအâပéစâĈìငçé ðမàă çနယéအဆငçéတàâ çတëငé စáမæခêကéမêßèစâစညéèîခငéèစသညéတàâ ç îပăလâပé 

ĉâæမøကàâလညéè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåသညéဟâမäခíĈàâငéပÞ။ ထàâ çအîပငé äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé îဖစéĈàâငéဖëယéရß အßèသßခêကé 

မêßèĈìငçé äကêèရëß၏အခကéအခå၊ အဟန çéအတßèမêßèကàâ သâæèသပéမĂမရìàဘåîဖစéခêငéသညéမêßèကàâသß စâစညéèထßèလøငéလညéè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè 

အစáအစĆéသညé äဈèဝယéစßရငéè“Shopping List ” မêßè စâစညéèထßèသညéĈìငçé တãäနäပမညé။   

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèတëငé äကêèရëßမàသßèစâမêßèĈìငçé လãထâတàâ ç၏ လãမĂစáèပëßèဘဝတàâèတကéäရè အတëကé မàသßèစâမêßèĈìငçé 

လãထã၏ဆĈÐမêßèîဖညçéဆညéèäပèĈàâငéရမညçé သäဘßတရßèရìàပÞသညé။ ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåရßတëငé လâထâဗဟàâîပăခêĆéèကပéနညéè (People-

centre Approached) îဖစéðပáèäကêèလကéလãထâစëမéèရညé (Human Capacity) တàâèတကé ရနéအဓàကထßè၍äရèဆëåပÞသညé။ äကêèလကé 

လãထâ၏ စëမéèရညéတàâèတကéäရèအတëကé äသခêßစëßအäထßကéအကãîပăမညçé ကČအလàâကé ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèမêßèကàâစâစညéèðပáè ဦèစßèäပè 

äဆßငéရëကéäသß အစáအစĆéမêàăè îဖစéပÞသညé။ 

လãမĂဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßèäဆßငéရëကéရßတëငé အရငéèအĈìáèခကéခåမĂ၊ အဖëå çအစညéèမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéကန çéသတéခêကéစသညéမêßè 

ïကăæ äတë çရပÞသညé။ ၎ငéèအäîခအäနတëငéပငéလãမĂဖëæ çðဖàăèäရèလàâအပéခêကéမêßèကàâ äကßငéèမëနéထàäရßကéစëß îဖညçéဆညéèäပèĈàâငéမညçé နညéèဗêĄဟßမêßè 

စáမæကàနéèမêßè îပငéဆငéäရèဆëåîခငéèမêßèကàâသß ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéèäရèဆëåသညéဟâ äခíဆàâĈàâငéပÞမညé။ 
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 (င) äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ အကêàăèသကéäရßကéမĂအတàâငéèအတß 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèသညé äကêèရëßäအßကéäîခလãတနéèစßèမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏ဖëæ çðဖàăèäရèäမøßéမìနéèခêကéမêßèĈìငçé 

ဦèစßèäပèအစáအစĆéမêßèäရèဆëåရßတëငé ပÞဝငéခëငçéရရìàäစသညé။ အစáအစĆéäရèဆëåရßတëငé အဖëå çအစညéèမêßè စနစéတကê îပငéဆငéäဆßငéရëကéîခငéè၊ 

ယငéèသàâ çပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂရရìàäစမညçé နညéèစနစéမêßèအသâæèîပăîခငéèîဖငçé လãထâ၏ထàäရßကéäသß ပÞဝငéäဆëèäĈëèမĂ မêßèရရìàĈàâငéမညéîဖစéပÞသညé။ 

ထàâသàâ çäဆëèäĈëèမĂမêßèရရìàလßäသß လãထâ၏ဦèစßèäပèလàâအပéခêကéမêßèကàâသàရìàîခငéèအßèîဖငçé îပညéနယé/ တàâငéèအဆငçéĈìငçé အမêàăèသßèအဆငçéတàâ çတëငé 

ဦèစßèäပèဖëæ çðဖàăèäရè အစáအစĆéမêßèäရèဆëåĈàâငéမညéîဖစéသညé။ äအßကéäîခမìအစîပă စáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèîဖငçé ၎ငéèတàâ ç၏လàâအပéခêကéမêßè 

အßèîဖညçéဆညéèĈàâငéရနé îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè စáမæကàနéèမêßèäရèဆëåĈàâငéမညé îဖစéသညé။ 

မညéသàâ çပငéဆàâäစကßမã äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéĈìငçéဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèစĆéမêßèအßè ĈàâငéငæäတßéအဆငçéမãဝÞဒĈìငçé စáမæကàနéèမêßèက 

အßèîဖညçéကãညáĈàâငéရနéလàâအပéပÞသညé။ äကêèလကéလãထâ၏ äရရìညéတညéðငàမéäသßအသကéäမëèမĂĈìငçéဖãလâæမĂတàâ çအတëကé äကêèရëßအဆငçéဖëæ çðဖàăèäရè 

အစáအစĆéအßè Ĉàâငéငæäတßéအဆငçé စáèပëßèäရèအäîခအäနĈìငçé မãဝÞဒမêßèကအäထßကéအကãîပăရနé လàâအပéပÞသညé။ တညéðငàမéäသßအသကéäမëèမĂ 

ဘဝရရìàရနé äကêèရëßသã/သßèမêßè၏ အßèထâတéမĂမêßèသညé ðမàă çနယéအဆငçéဝနéäဆßငéမĂäပèäသß အဖëå çမêßè၏ လကéလìမéèမìáမĂäပíတëငéမãတညéပÞသညé။ 

äဈèကëကéဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ နညéèပညßဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငçé အîခßèဝနéäဆßငéမĂမêßèîဖစéပÞသညé။ ðမàă çနယéအဆငçéအဖëå çအစညéè 

မêßèသညéလညéè ĈàâငéငæäတßéအဆငçéမãဝÞဒမêßè၊ Ĉàâငéငæäတßéအဆငçé îပညéသã çဝနéäဆßငéမĂဆàâငéရß အကãအညáမêßèလàâအပéပÞသညé။ 

၂။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé လမéèąôနéသäဘßတရßè 

ဤäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလမéèąôနéခêကé သäဘßတရßèမêßèသညé îပညéäထßငéစâသမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßéအစàâèရမì ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ 

အလôßအသáèသáèတëငé လâပéäဆßငéရß၌ မãဝÞဒလမéèąôနéအîဖစé ထâတéîပနéထßèသညçé îပဌßနéèခêကéမêßèîဖစéပÞသညé။ äအßကéတëငéäဖßéîပထßèသညçé 
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လမéèąôနéခêကéမêßèသညé îမနéမßĈàâငéငæအတëငéèäကêèရëßအဆငçéတëငéလâပéäဆßငéသညçé ဖëæ çðဖàăèäရèဆàâငéရß အâပéခêăပéမĂစနစé၊ စáမæခန çéခëåäရèတàâ çĈìငçé 

သကéဆàâငéပÞသညé။ သàâ çîဖစéပÞ၍ äကêèရëßရìàအßèလâæèäသß ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéäဆßငéမĂမêßèသညé äအßကéäဖßéîပပÞလမéèąôနéခêကéအတàâငéèလàâကéနßရ 

ပÞမညé။ ဤလမéèąôနéခêကéတëငéပàâငéရìငéစàတé၊ အမêßèပÞဝငé၍ အစáအစĆéäရèဆëåîခငéè၊ စáèပëßèäရèသäဘßတရßèမêßèĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéäဆßငéခêကéမì 

îဖစéထëနéèလßမĂမêßè äရရìညéတညéတæçäရèစသညéတàâ çပÞဝငéပÞ သညé-  

(က) ပàâငéရìငéစàတé (äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၊ စáမæကàနéèလâပéäဆßငéမĂ Ĉìငçé လâပéငနéèအမêàăèအစßèမêßè) 

• äကêèရëßလãထâသညé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé စßတမéèပàâငéရìငéîဖစéသညé။ သàâ çîဖစé၍ စëမéèရညéîမāငçéတငéသညçé မညéသညçéလâပéငနéè 

ကàâမဆàâ äကêèလကéလãထâအတëကé ဦèတညéပÞမညé။ 

• ထàâနညéèတãစëß စáမæကàနéèäဆßငéရëကéမĂလâပéငနéèĈìငçé အစáအစĆéမêßèကàâ äကêèရëßသã/သßèမêßè ကàâယéတàâငéစâစညéèîခငéè၊ ဦèäဆßငéîခငéèĈìငçé 

အäကßငéအထညéäဖßéîခငéèတàâ çîပăလâပéရပÞမညé။ နညéèပညß၊ äငëäïကèĈìငçéပစÃညéèအကãအညáစသညéîဖငçé îပငéပအကãအညáမìနéသမøသညé 

äကêèရëßလãထâĈìငçé သကéဆàâငéရßအစâအဖëå çမì တဆငçéသßîဖစéရပÞမညé။ 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè äသခêßäရရßäစäရèĈìငçé ရëßသãရëßသßèမêßè တßဝနéခæမĂရìàäစရနéအတëကé သãတàâ çကàâယéတàâငéဦèäဆßငé 

îခငéè၊ တကé÷ကစëßပÞဝငéäဆßငéရëကéîခငéè၊ မøတသငçéတငçéသညçéĈĂနéèထßèîခငéè၊ äငëäïကèလâပéအßèĈìငçé ပစÃညéèထညçéဝငéîခငéèတàâ ç îပăလâပéရ 

ပÞမညé။ 

(ခ ) ရëßသã/သßèမêßè ပÞဝငéäရèဆëåäသß ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéတëငé လãတနéèစßèäပÞငéèစâæ ဆငéèရåခêမéèသßမäရëè ထàäရßကéစëßပãèäပÞငéèပÞဝငé လâပéäဆßငé ရနéအတëကé 

လâပéနညéèလâပéဟနéမêßè၊ သငçéäတßéသညçé လâပéငနéèစĆéမêßèကàâ ခêမìတéလâပéကàâငéရပÞမညé။ 
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• စáမæကàနéèäရèဆëåîခငéè၊ ဦèစßèäပèလâပéငနéèမêßèäရèဆëåîခငéè၊ လâပéငနéèမêßèအäကßငéအထညéäဖßé äဆßငéရëကéîခငéèĈìငçé တàâèတကé 

îဖစéထëနéèမĂမì ထëကéäပíလßäသß အကêàăèရလဒéမêßèစသညéတàâ çကàâ သမမøတစëßစĆéèစßèရပÞမညé။ သမမøတစëß စĆéèစßèîခငéèတëငé 

• လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရè၊ äကßငéèမëနéäသßစáမæအâပéခêăပéမĂလâပéငနéèစĆéမêßè၊ လâပéäဆßငéမĂမêßèĈìငçé ပတéသကéäသßအခëငçéအလမéè 

မêßèကàâ သßတãညáမøရရìàäစရမညé။ 

• လãမêàăè၊ ဘßသß၊ ကêßè/မ မäရëè îမနéမßလãမêàăèတàâငéè ဖëæ çðဖàăèäရèအခëငçéအလမéèမêßèĈìငçéပæçပàâèမĂတàâ çကàâ သßတãညáမø ရìàäစရမညé။ 

• ကêßè/မဆàâငéရß အîမငéသäဘßထßèမêßèကàâ လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèĈìငçéäကßငéèမëနéäသß စáမæအâပéခêăပéäရèလâပéငနéèမêßèတëငé 

ထညçéသëငéèရပÞမညé။ 

• ကàâယéအဂüÞခêàă çတåçသãမêßè၊ စàတéမကêနéèမßသãမêßèအတëကé အထãèစĆéèစßèရပÞမညé။ 

• မသနéစëမéèသãမêßèအäနĈìငçé လãမĂစáèပëßèäရèဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèတëငé အîပညçéအဝပÞဝငéĈàâငéခëငçéမရရìàĈàâငéïကပÞ။ ဤသàâ çäသß အäîခအäန 

တëငé ကêငéçသâæèသညçéမãဝÞဒĈìငçéပæçပàâèမĂအစáအစĆéကàâ ထàâသãမêßèအတëကéညáąôတéမøတစëßရရìàရနé îပîပăငé äပèရပÞမညé။ 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéĈìငçé လâပéငနéèမêßèသညéရëß၏စညéèလâæèညáąôတéîခငéèĈìငçé တစéသßèတညéèîဖစéîခငéèကàâ တàâèတကéäစပÞ 

သညé။ 

( ဂ) စáèပëßèäရèĈìငçéဆàâငéäသß အäîခခæမã 

• အမêàăèသßèဖëæ çðဖàăèäရèĈìငçé Ĉàâငéငæäတßé၏စáèပëßèäရèမãဝÞဒတàâ çĈìငçéအညá äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéĈìငçé äဆßငéရëကéမĂမêßèသညé လãမêàăèစâæ၊ 

အလôßစâæ îပညéသãအßèလâæèပÞဝငé၍ äစêèကëကéစáèပëßèäရèစနစéကàâ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစရနéîဖစéသညé။ 

• äဈèကëကéပêကéသညçé အäîခအäနမêàăèတëငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéĈìငçéအတã äစêèကëကéပêကéယëငéèရသညçé အäïကßငéèတရßèမêßè 

ကàâ äဖßéထâတéရနé ဆနéèစစéäလçလßအကåîဖတéîခငéèလâပéငနéèမêßèကàâ îပăလâပéရပÞမညé။ 
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• äကêèလကéရìà အàမéäထßငéစâတစéခâခêငéèစá၏ စáèပëßèäရèအäîခအäနသညé ရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèĈìငçé သßယßဝäîပßäရè 

ကàâ ထငéဟပéပâæäဖßéäပèပÞသညé။ 

• ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèလâပéäဆßငéîခငéèအßèîဖငçé ဆငéèရåသãĈìငçéမဆငéèရåသãïကßè အîပနéအလìနéဆကéĈëယéမĂကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäစ၍ 

ရëß၏လãထâစëမéèအßèကàâ îဖစéäပíäစပÞသညé။ ဆငéèရåသßèအàမéäထßငéစâမêßèအတëကéရညéရëယé၍ စáèပëßèäရèĈìငçéအသကéäမëèဝမéè 

äကêßငéèဆàâငéရßအပæçအပàâèမêßèကàâ ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèတëငé ထညçéသëငéèထßèäသßéလညéè ဆငéèရåသãĈìငçé မဆငéèရåသãအïကßè၊ မတãသညçé 

လãမĂäရèအလôßအခêငéèခêငéèအïကßè အîပနéအလìနé အမìáသဟå îပăမĂîဖစéစĆéကàâ မထàခàâကéäစပÞ။ 

• စàâကéပêàăèäရèĈìငçé äမëèîမĄäရèသëငéèအßèစâပစÃညéèမêßè၊ စàâကéပêàăèထëကéကâနéမêßè äရßငéèဝယéäရèတëငé ပâဂÀလàကပÞဝငéမĂကàâ အßèäပè 

ပÞသညé။  

• ရëßအဆငçé ဖëæ çðဖàăèäရèအကãအညáမêßèအတëကé ပâဂÀလàကကČ၏စëမéèäဆßငéမĂကàâ အသâæèîပă၍ အßèäပèပÞမညé။ အထãèသîဖငçé  

• သငéတနéèအပÞအဝငé ကâနéပစÃညéèĈìငçéဝနéäဆßငéမĂမêßèäပèရßတëငé ပâဂÀလàကကČ၏ ယìĆéðပàăငéပÞဝငéလßမĂကàâ အသâæèîပăပÞမညé။ 

• äဒသခæပâဂÀလàကလâပéငနéèရìငéမêßèအßè äကêèရëß၏စáèပëßèäရèကČတàâèတကéäရèအတëကé လàâအပéäသß နညéèပညß အပÞအဝငé 

ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ ထâတéလâပéမĂမêßèîပăလâပéရßတëငé စမéèသပéအတညéîပăðပáèîဖစéäသß စáèပëßèäရèလâပéနညéè၊ လâပéဟနéတàâ çကàâ 

အသâæèîပăîခငéèĈìငçé တáထëငéဆနéèသစéîခငéèတàâ çကàâ îပăလâပéရနé အßèäပèပÞမညé။ 

• äဒသခæပâဂÀလàကလâပéငနéèရìငéမêßèအßè စáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßè စáမæခန çéခëåမĂ စëမéèရညé၊ ထâတéလâပéမĂတàâèရနéအတëကé နညéèပညß 

စëမéèရညéစသညçé ဖëæ çðဖàăèäရèအäထßကéအကãမêßèကàâ တàâèခêå çပæçပàâèပÞမညé။ 

• စàâကéပêàăèäရèကČတëငé ပâဂÀလàကĈìငçé Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရမàတéဖကéîပă äဆßငéရëကéîခငéèမêßèကàâ îမāငçéတငéရပÞမညé။ 
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 (ဃ) äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရèအစáအစĆé 

• äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကéĈìငçé ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéရßတëငé äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရè၊ äကêèလကé 

လãထâသညé လâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéðပáèစáèပÞက ရရìàလßမညçéအကêàăèရလဒéĈìငçé အကêàăèဆကéမêßèအတëကé  ရìငéèလငéèတàကêသညçé 

နညéèဗêĄဟßမêßèရìàရပÞမညé။ လâပéငနéèမêßèလâæèဝðပáèဆâæèသညéအထàäကêèရëßမì ဆကéလကéäဆßငéရëကé ရပÞမညé။ 

•  ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèဆကéလကéäဆßငéရëကéရßတëငéäအßကéပÞအခêကéမêßèကàâ ထညçéသëငéèစĆéèစßèရမညé- 

• စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßèðပáèစáèäအßငéîမငéရနé လâæäလßကéäသß äငëäïကèĈìငçéသëငéèအßèစâ ပစÃညéèအäထßကéအပæçမêßè၊ 

• äကêèရëßလãထâ၏ စëမéèရညéîမāငçéတငéîခငéèĈìငçé စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßè ဆကéစပéအäကßငéအထညéäဖßéရßတëငé äကêèရëßမì 

တစéစထကéတစéစတßဝနéတàâèယãလßĈàâငéäစရနé အစáအစĆéမêßèခêမìတéîခငéèစသညçé စáမæကàနéèထëကéခëß ဗêĄဟßကàâ ထàäရßကéစëß 

လâပéäဆßငéရပÞမညé။ 
 

• လâပéငနéèäရì çဆကéသëßèမညçéအစáအစĆéတëငé 

• ðမàă çနယéဦèစáèဌßနမêßèမì ဆငéèရåသßèမàသßèစâမêßèအတëကé အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèမĂလâပéငနéèĈìငçé ဝနéäဆßငéမĂမêßè ဆကéလကé 

ရရìàရနé Ĉàâငéငæäတßéမì ခêမìတéထßèäသß မãဝÞဒĈìငçéအစáအစĆéမêßè 

• äကêèရëßလãထâ၏ စëမéèäဆßငéရညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéလßäစðပáè အစàâèရအဖëå çအစညéèĈìငçé äဒသဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßèမì ရရìàäသß 

ဝနéäဆßငéမĂĈìငçé အäထßကéအပæçမêßèကàâဆကéလကé၍ ကßလïကß ရìညéစëßရရìàရနé၊ 

 

• အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéäသß ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèရလဒéĈìငçé အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßèäရရìညéတညéတæçခàâငéðမåရနéဥပမß−  
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• äကêèရëßအတëငéè အäîခခæအäဆßကéအဦè၊ လမéè၊ တæတßè၊ ဆàပéခæတæတßèĈìငçé äရကနéမêßè äရရìညéတညéတæçရနéအတëကé 

စâစညéèäဆßငéရëကéîခငéè၊ စáမæခန çéခëåîခငéèĈìငçé ရëßမìäငëäïကèထညçéဝငéîခငéèစသညçé îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂအစáအစĆéမêßè ခêမìတé 

äဆßငéရëကéîခငéèမêßè၊ 

• äကêèရëßစပÞèဘဏé၊ äငëစâäငëäခêèအသငéèအဖëå ç၊ äကêèရëßäဈè၊ äကêèရëßäဆèဆàâငéĈìငçé အîခßèစáèပëßèäရè၊ လãမĂäရèဆàâငéရß 

အäဆßကéအဦè၊ ပစÃညéèအသâæèအäဆßငéမêßè ထàထàäရßကéäရßကéလညéပတéလâပéäဆßငéရနéĈìငçé ïကßရìညéတညéðမåäအßငé 

îပăîပငéထàနéèသàမéèရßတëငé စâစညéèäဆßငéရëကéîခငéèĈìငçé အစáအစĆéမêßèခêမìတéîခငéè၊ 

• သဘßဝအရငéèအîမစéမêßè ပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß အရငéèအîမစéမêßè အသâæèîပăရßတëငé မìနéမìနéကနéကနéအကêàăèရìàရìà အသâæèîပăîခငéèĈìငçé 

ဆàâငéäသß စáမæခန çéခëåမĂ၊ 

၃။  ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéပâæနညéèလမéè (Methodology and Approach)  

(က) ပãèäပÞငéèပÞဝငéသညçéလâပéငနéèစĆé  ( Participatory Process)  

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစĆéသညé အမêßèပãèäပÞငéèပÞဝငéäရèဆëåသညçéလâပéငနéèစĆéîဖစéရမညé။ ဆငéèရåခêမéèသß 

မäရëè၊ လãမêàăèမäရëè၊ ကêßèမမäရëè အßèလâæèပÞဝငéလßäစရနé အßèäပèရပÞမညé။ äကêèရëß၏အäîခအäနကàâသâæèသပéရßတëငé အမêßèပÞဝငéခëငçé 

ရရìàäအßငéဖနéတáèäပèရပÞမညé။ အမêßèပÞဝငé၍သâæèသပéïကမညçéကàစÃမêßèမìß äကêèရëß၏ လကéရìàဖëæ çðဖàăèမĂအäîခအäန၊ အခကéအခåĈìငçéရငéဆàâငé 

äကêßéလôßèရမညçéကàစÃမêßè၊ äကêèရëß၏ဖëæ çðဖàăèäရèအတëကéအäîခအäနäကßငéèမêßè၊ îဖစéĈàâငéäîခရìàမညçé ဖëæ çðဖàăèäရèဗêĄဟßမêßè၊ လကéäတë çအäကßငé 

အထညéäဖßéမညçéစáမæကàနéèစáမæခêကéမêßè၊ ဘတéဂêကéလàâအပéခêကéĈìငçé ရìßäဖëäရèဗêĄဟßမêßèစသညéတàâ çပÞဝငéသညé။ လâပéငနéèäဆßငéရëကéပâæ အစáအစĆé 

အäသèစàတéကàâ ဤလမéèąôနéခêကé၏ အခနéè(၄)တëငé äဖßéîပထßè ပÞသညé။  
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စáမæကàနéèလâပéငနéèမêßè အäကßငéအထညéäဖßéîခငéèĈìငçéစáမæခန çéခëåîခငéèတàâ çတëငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရîခငéè၏ အäရèñကáèäသß 

ရညéရëယéခêကéမìßဆငéèရåမĂပäပêßကéäရèပငéîဖစéသညé။ ဆငéèရåမĂတàâကéဖêကéရßတëငé အဆငéèရåဆâæèကàâ ဦèတညéရနéĈìငçéထàခàâကéလëယéမĂမêßèပäပêßကé 

äရèတàâ çကàâ ဦèတညéရနéလàâအပéမညéîဖစéသညé။ äကêèရëßအတëငéèတëငé စáèပëßèäရèလâပéငနéèအမêàăè အစßèအလàâကéအဖëå çမêßè၊ စáèပëßèဓနအဆငçéအလàâကé 

အàမéäထßငéစâမêßèစသညéတàâ çကàâ äကêèရëßသã/သßèမêßè ကàâယéတàâငéစနစéတကê ခëåîခßèသတéမìတéရပÞမညé။ သàâ çမìသß äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéĈìငçé 

ဖëæ çðဖàăèäရèအäထßကéအပæçမêßèကàâ စနစéတကêစáစĆéäဆßငéရëကéĈàâငéပÞမညé။ äကêèရëßသã/သßèမêßè၏ အမìနéတကယéလàâအပéခêကéကàâ äဖßéထâတé 

သတéမìတéĈàâငéရနéအတëကé ဦèတညéအâပéစâ äဆëèäĈëèîခငéèမêßèကàâ äဆßငéရëကéရနéလàâပÞသညé။ ၎ငéèအâပéစâäဆëèäĈëèîခငéèလâပéငနéèကàâ အမêàăèမêàăèäသß 

လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèစသညçéအဖëå çမêßè ĈìငçéäဆëèäĈëèရနéလàâပÞသညé။ äယßကéêßèäလèအဖëå ç၊ မàနéèကäလèအဖëå ç၊ အမêàăèသßèအဖëå ç၊ အမêàăèသမáèအဖëå ç၊ 

ရပéမàရပéဖအဖëå çစသညçé အဖëå çမêßè၏ပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂသညé ယငéèအဖëå çအသáèသáè၏ဆĈÐĈìငçé ဦèစßèäပèလàâအပéခêကéမêßèကàâ äဖßéထâတéသတéမìတé 

ရßတëငé äသခêßမĂရìàäစပÞသညé။ ၎ငéèလàâအပéခêကéမêßèကàâ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéတëငé ထညçéသëငéèစâစညéèမညéîဖစéပÞသညé။ အဆàâပÞ စáèပëßèäရè 

အဖëå ç၊ လãမĂäရèအဖëå çအßèလâæè၏ ကàâယéစßèလìယéမêßèသညé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအတëကé စáမæအâပéခêăပéäရèလâပéငနéèစĆéတàâ ç၌ ကàâယéစßèလìယéအîဖစé 

ပÞဝငéïကမညéîဖစéသညé။ ဥပမß−äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáတëငé ကàâယéစßèလìယéမêßèအîဖစé ပÞဝငéîခငéè၊ အမêßèပãèäပÞငéèပÞဝငé၍ ဖëæ çðဖàăèäရè 

အစáအစĆéäရèဆëåရßတëငé äကêèရëßလãထâĈìငçéအတãအစàâèရĈìငçéအစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßèကတကé÷ကစëßပãèäပÞငéèပÞဝငéîခငéèသညé äကêèရëß 

လãထâĈìငçé၎ငéèအဖëå çအစညéèမêßèïကßè ခàâငéမßäသßမàတéဖကéမĂကàâîဖစéäစ၍ ၎ငéèသကéဆàâငéသã အသáèသáè၏ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ အရငéèအĈìáèမêßèကàâ 

အထàäရßကéဆâæèအသâæèîပăĈàâငéရနé äသခêßäစပÞသညé။ Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရ၏ လကéရìàအဖëå çအစညéèအသáèသáè၏ပÞဝငéမĂသညé စáမæကàနéèမêßè 

äဆßငéရëကéရßတëငé Ĉàâငéငæäတßé၏မãဝÞဒမêßè၊ လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèĈìငçé ကàâကéညáမĂရìàရနé äသခêßäစပÞသညé။  
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(ခ)  äဆßငéရëကéမညçéနညéèလမéè (Process Tools)  

äကêèရëßအဆငçéတëငé အမêßèပãèäပÞငéèပÞဝငé၍ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåသညçéနညéèစနစéမêßèကàâ အသâæèîပăပÞမညé။ äကêèရëßလãထâ 

အစညéèအäဝèကêငéèပîခငéèîဖငçé äကêèရëßလãထâအßèäကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé၏ရညéရëယéခêကé၊ အäîခခæသäဘßတရßèမêßèĈìငçé äဆßငéရëကéမညçé 

လâပéငနéèစĆéမêßèဆàâငéရßသတငéèမêßèကàâäပèပÞသညé။ ထàâ çäနßကé PRA နညéèစနစéမêßèကàâ အသâæèîပă ðပáè äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအäîခအäနဆနéèစစé 

îခငéèîပăလâပéပÞမညé။ ဆနéèစစéäတë çရìàခêကéမêßèကàâစâစညéè၍ လãထâအစညéèအäဝèတëငé အတညéîပăဆâæèîဖတéïကပÞမညé။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá 

ကàâလညéè äကêèရëßလãထâ အမêßèစâဆĈÐîဖငçéဖëå çစညéèပÞမညé။ သငçéäတßéäသß၊ äသခêßäသß၊ စâäပÞငéèတàâငéပငéမĂမêàăèîဖငçé äကêèရëßကàâယéစßèလìယéမêßè 

ကàâäရëèခêယéရနé အäရèñကáèပÞသညé။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè äကßéမတáတëငé အသငçéäတßéဆâæèäသßကàâယéစßèလìယéမêßèအîဖစé အမêàăèသမáèအဖëå ç၊ 

ရပéမàရပéဖအဖëå ç၊ လãငယéအဖëå ç၊ စáèပëßèäရèလâပéငနéè အäîခခæအဖëå ç၊ လãမĂäရèအဖëå çစသညéတàâ çမì ပÞဝငéရနé အäရèñကáèပÞသညé။  

äကêèရëßအသáèသáè၏ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတáတàâ çမìäရëèခêယéလàâကéäသßကàâယéစßèလìယéမêßèသညé äကêèရëßအâပéစâဖëæ çðဖàăèäရèäကßéမတá 

တëငéပÞဝငéïကပÞမညé။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèစĆéတëငé လâပéငနéèäဆßငéရëကéမညçéအဆငçé(၂)ဆငçéရìàပÞသညé။ ၎ငéèအဆငçéမêßèမìß 

äကêèရëßအဆငçéĈìငçé ðမàă çနယéအဆငçéတàâ çîဖစéပÞသညé။ äကêèရëßအဆငçéတëငé äကêèရëßလãထâ၏ ရညéမìနéèခêကé ရရìàäရè အäကßငéအထညéäဖßéရနéĈìငçé 

äကêèရëßသã/သßèမêßèစâäပÞငéèဆâæèîဖတéလàâကéäသß äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèစáမæခêကé/အစáအစĆéသညé äကêèရëßအဆငçé၌äပíထëကéရမညçéရလဒéîဖစéသညé။  

ðမàă çနယéအဆငçéတëငé äကêèရëßအသáèသáè၏ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßèကàâစâစညéè၍ ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéîဖငçé äပÞငéèစပéäရèဆëåပÞမညé။ 

ဤðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèကàâ သကéဆàâငéရßသတငéèအခêကéအလကéမêßèĈìငçé သကéဆàâငéရßဦèစáèဌßနမêßè၏ နညéèပညßအကãအညá 

မêßèîဖငçéäဆßငéရëကéပÞမညé။ ðမàă çနယéအဆငçéတëငé ဦèစáèဌßနအသáèသáèပÞဝငéäသß ကČစâæဖëæ çðဖàăèäရè အစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå çကàâဖëå çစညéèပÞမညé။ 
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၎ငéèအဖëå çအစညéèဖëå çစညéèäရèလâပéငနéèစĆéကàâ ðမàă çနယéအäထëäထëအâပéခêăပéäရèဦèစáèဌßနက ဦèäဆßငé၍ äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáè 

ဌßန က ကãညáäဆßငéရëကéပÞမညé။  

အထကéပÞလâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéရßတëငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßèကàâ လàâအပéäသßîပငéဆငéမĂမêßè îပăလâပéပÞလàမçéမညé။ 

ထàâîပငéဆငéခêကéမêßèကàâ အäïကßငéèîပခêကéခàâငéလâæစëßîဖငçé äကêèရëßလãထâသàâ çîပနéလညéအäïကßငéèïကßèမညéîဖစéပÞသညé။ အîခßèအစßèထàâè 

စáမæခêကéအäနîဖငçé အïကæîပăခêကéမêßèလညéèäပèမညéîဖစéပÞသညé။ တစéဆကéတညéèတëငé äကêèရëßလãထâထæမì သäဘßတãညáခêကéမêßèလညéèရယã 

ပÞလàမçéမညé။ 

(ဂ)  ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéပâæ 

îမနéမßĈàâငéငæရìàäကêèရëßäပÞငéè (၆၃၈၉၉) ရëß၏ လàâအပéခêကéမêßèကàâ îဖညçéဆညéèရနé Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရတëငé တßဝနéရìàပÞသညé။ ၎ငéèကàစÃမìß 

အလëနéñကáèမßèäသß ရငéဆàâငéäကêßéလôßèရမညçéကàစÃîဖစéပÞသညé။ ထàâ çäïကßငçé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèလâပéငနéèစĆéသညé ကâနéကê 

စရàတéသကéသßရမညé။ အခêàနéကàâထàäရßကéစëßအသâæèîပăĈàâငéရမညé။ ထàâ çအîပငé သကéဆàâငéသãမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéကàâလညéè အခêàနéĈìငçéတäîပèညá 

တîဖညéèîဖညéèတညéäဆßကéသëßèရနé အäရèñကáèပÞသညé။ အäကßငéအထညéäဖßéမĂ လâပéငနéèစĆéအäသèစàတéကàâ ဤလမéèąôနéလကéစëå၏အခနéè(၆)၊ 

äခÞငéèစĆé(၁၂)တëငéäဖßéîပထßèပÞသညé။  

(အäကßငéအထညéäဖßéäရèနညéèလမéèĈìငçéအစáအစĆé) 

äကêèလကéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèအတëကé Ĉàâငéငæäတßé၏အစáအစĆéကàâ äအßကéပÞအတàâငéè အဆငçé(၂)ဆငçéခëå၍သတéမìတéရနé 

äဆßငéရëကéထßèပÞသညé။  
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 အဆငçé(၁)- အဆငçé(၁)သညéîပငéဆငéîခငéèအဆငçéîဖစéðပáè အမêßèပãèäပÞငéèပÞဝငéäသß äကêèရëßစáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèလâပéငနéèအတëကé 

အမêàăèသßèအဆငçé ခêĆéèကပéမĂပâæစæ äဖßéထâတéîခငéè၊ စမéèသပéäဆßငéရëကéîခငéèĈìငçé အမêàăèသßèအဆငçé ခêĆéèကပéမĂပâæစæ အတညéîပăîခငéèတàâ çအßè 

ဦèတညéပÞသညé။ îပငéဆငéäသßအဆငçé (အဆငçé-၁) တëငé äကêèရëßäပÞငéè (၆၃၈၉၉)ရëß အßèလâæèအßèလôမéèîခăæ ðပáèစáèäစမညçé äကêèရëß 

လâပéငနéèစáမæခêကéäရèဆëåäရèလâပéငနéèစáမæခêကé äရèဆëåပÞမညé။ ယငéèစáမæခêကéတëငé ဘတéဂêကéĈìငçéအခêàနéဇယßèအလàâကé äဆßငéရëကéမညçé 

လâပéငနéèအစáအစĆéအäသèစàတéအßè ရìငéèလငéèစëß äဖßéîပထßèမညé။ îပငéဆငéäသßအဆငçéတëငé ðမàă çနယéäရèဆëåîခငéèလâပéငနéèစĆéအတëကé 

နညéèလမéè၊ ခêĆéèကပéäဆßငéရëကéပâæ၊ အသâæèîပမညçé နညéèစနစéမêßè ပÞဝငéသညçéဗêĄဟßမêßè äရèဆëåäဖßéထâတéïကäပမညé။ ကနဦèðမàă çနယé (၇) 

ðမàă çနယéတëငéäဆßငéရëကéမညçé ðမàă çနယéစáမæကàနéèäရèဆëåîခငéèလâပéငနéèအတëကé (အဆငçé-၂) ဘတéဂêကéĈìငçé လâပéငနéèအစáအစĆé အတàအကêအßè 

äဖßéထâတéထßè ရìàရမညéîဖစéသညé။ îပငéဆငéမĂအဆငçéအßè ၂၀၁၄ ခâĈìစé ဒáဇငéဘß ၂၀ ရကéမì ၂၀၁၅ ခâĈìစé ဇëနéလ ၃၀ အတëငéè အðပáèအစáè 

äဆßငéရëကéရမညéîဖစéသညé။ îပငéဆငéîခငéèအဆငçéအတëကé လàâအပéäသßအရငéèအîမစéမêßèîပငéဆငéသညçé တစéလ အပÞအဝငé îဖစéသညé။ 

 

 အဆငçé(၂) - အဆငçé (၂) သညé îမနéမßçäကêèလကéäဒသရìàäကêèရëßမêßèအßèလâæèတëငé äကêèရëßစáမæကàနéèäရèဆëåîခငéè လâပéငနéèမêßèအßèလâæè 

ðပáèစáèäစရနé ၂၀၁၅ ခâĈìစé ဇãလàâငéမì ၂၀၁၇ ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလအတëငéè အရìàနéîမāငçéäဆßငéရëကéရနéîဖစéသညé။ အဆàâပÞလâပéငနéèအßè လ ၃၀ 

ကßလîဖစéäသß ၂၀၁၅ ခâĈìစé ဇãလàâငéမì ၂၀၁၇ ဒáဇငéဘßလအတëငéè ဘတéဂêကéĈìငçé နညéèပညßအရငéèအîမစéမêßèîဖငçé ၂၀၁၈ တစéäလøßကé 

ဆကéလကéäဆßငéရëကéသëßèမညé။ အစဦèပàâငéèîဖစéäသß ၂၀၁၅ ခâ ဇãလàâငéမì ဒáဇငéဘßလအïကßè ðမàă çနယé (၇) ခâ၏ နမãနßအစáအစĆéမêßè 

အßèîပăစâäဖßéîပ၍ äကêèရëßစáမæခêကéလâပéငနéèäရèဆëåîခငéèမêßèကàâ ယငéèðမàă çနယéမêßèမì äကêèရëßမêßèအßèလâæèတëငé လôမéèîခăæ ðပáèစáèäအßငé 

äဆßငéရëကéသëßèမညéîဖစéသညé။ 
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äကêèရëßမêßèတëငé äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè လâပéငနéèအäကßငéအထညéäဖßéရနé äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáè 

ဌßန (ĉâæèခêăပé)တëငé äကêèလကéဦèစáèဝနéထမéèမêßèĈìငçé äကêèလကéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè အäတë çအïကăæ ရìàသညçé အïကæäပèပâဂÀàăလé 

မêßèပÞဝငéäသß ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရè၊ နညéèပညßအကãအညáäပèäရèအဖëå çရìàပÞမညé။ နညéèပညßအကãအညáäပèäရèအဖëå çသညé 

ðမàă çနယéအဆငçéကČစâæအစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå çအßèäကêèလကéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèဆàâငéရß နညéèပညßအကãအညáမêßè äပèပÞ  

မညé။ အäထëäထëအâပéခêăပéäရèဦèစáèဌßနက ဦèစáè ဌßနအသáèသáèအïကßè äပÞငéèစပéညāàĈĐငéèမĂတßဝနéကàâယãပÞမညé။ äကêèလကéဦèစáèဌßနက 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéĈìငçé ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåရနéအတëကé ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå ç အßèစëမéèရညé 

îမāငçéတငéäရè အကãအညáမêßèäပèပÞမညé။  

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéèလâပéငနéè၏ äအßငéîမငéမĂသညé ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèအဖëå ç (TPT) ၏ လâပéငနéè 

စëမéèäဆßငéရညéäပíတëငé လâæèလâæèလêßèလêßè မãတညéäနပÞသညé။ ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé äရèဆëåäရèအဖëå çတëငéäကêèလကéလãထâထæသàâ ç 

အäရßကé သëßèäရßကé၍  ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéäရèဆëåäရèစëမéèရညé îပညçéဝäနရနé အäရèñကáèပÞသညé။ ðမàă çနယéအရëယéအစßè အñကáèအäသè 

ကàâလàâကé၍ တစéðမàă çနယéလøငé TPT (၂)ဖëå çမì (၅)ဖëå çအထà ဖëå çစညéèရနé îဖစéပÞသညé။ TPT တစéဖëå çစá တëငéအနညéèဆâæè ဖëæ çðဖàăèäရèစáမæကàနéè 

äရèဆëåသã (Development Planner) (၁)ဦèĈìငçé PRA Facilitator (၂)ဦèစá ပÞဝငéဖëå çစညéèပÞမညé။ äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăè 

တàâèတကéäရèဦèစáèဌßနĈìငçé äပÞငéèစပé၍ ðမàă çနယéအäထëäထëအâပéခêăပéäရèဦèစáèဌßနသညé ၎ငéè၏ðမàă çနယéရìà TPT မêßè၏ ဖëæ çðဖàăèäရèအစá 

အစĆéäရèဆëåäရè စëမéèရညéîမāငçéတငéäရèîပăလâပéပÞမညé။ ထàâသàâ çစëမéèရညéîမāငçéတငéရßတëငé ဤလမéèąôနéကàâအသâæèîပăပÞမညé။ ထàâ çအîပငé 

äကêèရëßမêßèတëငé လကéäတë çသငéတနéèပàâ çခêပÞမညé။ ထàâသငéတနéèတëငé PRA äလçကêငçéခနéèကêငéèပîခငéè၊ ကàနéèဂဏနéè သတငéèအခêကé 

အလကéမêßè äကßကéယãîခငéè၊ သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ သတéမìတéဇယßèမêßèတëငé စနစéတကêမìတéတမéèတငéîခငéèĈìငçé စáစစéသâæèသပé 

îခငéè စသညéတàâ çပÞဝငéပÞမညé။ 




